
Défi marche 2024 - Parcours 5-10-15 km

Outaouais contre le cancer 2024

Voici la boucle de 5 km, qui peut être parcourue 1, 2 ou 3 fois selon la distance totale

voulue.

HALTES : 2 haltes de rafraîchissement seront ajoutées au parcours - détails à venir

**À noter que les parcours peuvent être sujets à changement à tout moment en

fonction de la condition des routes et des zones de construction. Advenant que nous

devions modifier ceux-ci, soyez assurés que nous vous en aviserons dans les plus

brefs délais. Notez également qu'il n'y aura aucune fermeture de route. Nous invitons

donc les marcheurs à la prudence , à marcher sur les troitoirs et pistes cyclables, et à

traverser les rues et intersections aux endroits appropriés.**
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Num Dist Prev Type Note Next

1. 0.0 0.0 Début du parcours -

Centre de cancérologie

0.2

2. 0.2 0.2 Tourner à gauche sur

Boul La Vérendrye

0.5

3. 0.7 0.5 Tourner à droite sur

Boulevard de la Cité

0.3

4. 1.0 0.3 Tourner à gauche sur

Boulevard Saint-René O

0.5

5. 1.6 0.5 Tourner à droite sur

Montée Paiement

0.3

6. 1.8 0.3 Tourner à droite sur

Sentier Archives

Nationale

0.3

1.8 kilometers.  +3/-8 meters

Num Dist Prev Type Note Next

7. 2.1 0.3 Tourner à droite sur

Boulevard du Carrefour

0.3

8. 2.4 0.3 Boulevard du Carrefour

tourne légèrement à

gauche et devient

Boulevard de la Cité

0.2

9. 2.7 0.2 Tourner à droite sur

Boulevard de la Gappe

0.1

10. 2.8 0.1 Au passage piéton,

traverser prudemment la

rue pour rejoindre la

piste cyclable et

continuez en direction

du boul. de l'Hôpital

0.4

11. 3.1 0.4 Continuez tout droit 0.0

1.3 kilometers.  +2/-4 meters

Num Dist Prev Type Note Next

12. 3.1 0.0 Continuez tout droit 0.1

13. 3.3 0.1 Tournez à droite sur

Boulevard de l'Hôpital

1.1

14. 4.4 1.1 Tournez à gauche sur

Boulevard La Vérendrye

Ouest

0.3

15. 4.7 0.3 Tournez à droite 0.7

16. 5.3 0.7 Tournez à droite sur

Boulevard de l'Hôpital

0.1

17. 5.4 0.1 Fin de la boucle de 5 km 0.0

2.3 kilometers.  +10/-4 meters


